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REGULAMIN KORZYSTANIA Z POKOI HIPOKSYJNYCH W HOTELU PODIUM

Pokoje hipoksyjne (nr 107, 108, 109) znajdujg sie w budynku Hotelu Podium w Wisle Os. Bajcary 13 nalezagcym
do ,JBG-2" Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszowicach, ul. Gajowa 5, NIP: 634-238-34-21

Pokoje hipoksyjne wynajmowane sg na minimum 3 doby. Doba hotelowa trwa od godziny 16.00 w dniu przyjazdu
do godziny 12.00 w dniu wyjazdu.

Gosci wynajmujgcych pokoje hipoksyjne obowigzuje Regulamin Hotelu Podium — dostepny na recepcji, w
pokojach hotelowych oraz na stronie www.hotelpodium.pl.

Z pokoi hipoksyjnych moga korzystaé wytgcznie osoby zdrowe, bez przeciwwskazan lekarskich, ktore
zarezerwowaty pokdj hipoksyjny z co najmniej 2 dniowym wyprzedzeniem.

Pokoje hipoksyjne wyposazone sg w system umozliwiajgcy obnizenie zawartosci tlenu w powietrzu imitujgc tym
samym warunki wysokogorskie. Wysokos$¢ nad poziomem morza, a tym samym odpowiadajgca tej wysokosci
zawartos¢ tlenu w powietrzu, jest ustalana podczas dokonywania przez klienta rezerwacji i nie moze by¢ wyzsza
niz 3000 m.n.p.m — przez pierwsze 3 dni pobytu zalecana wysoko$¢ 1800-2000 m.n.p.m.

Z pokoi hipoksyjnych nie mogg korzystac¢ osoby:
1. chore na serce,

nadcisnieniem, po udarach,

z chorobami naczyn krwionosnych,

ze stanami zapalnymi narzgdéw wewnetrznych,
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3

4

5. zgoraczka,
6. chore na tarczyce,

7. w ciagzy,

8. chore na padaczke (epilepsje),

9. osoby z chorobami spazmatycznymi,

10. osoby cierpigce na alergie i choroby skory,

Mtodziez do lat 18 moze korzystac z pokoi hipoksyjnych tylko i wytgcznie za wiedzg i zgodg pisemng opiekundéw
prawnych.

Wszelkie niepokojgce zmiany samopoczucia, nalezy niezwtocznie zgtosi¢ personelowi.
Zabrania sie w pokojach hipoksyjnych spozywania alkoholu, srodkéw odurzajgcych i substancji psychotropowych.

Zabrania sie w pokojach hipoksyjnych przebywania osobom pod wptywem alkoholu, srodkéw odurzajgcych i
substancji psychotropowych.

Klienci zobowigzani sg poinformowacé personel Hotelu Podium o wszelkich znanych przeciwwskazanych do
przebywania w pokojach hipoksyjnych — w srodowisku o obnizonej zawartosci tlenu w powietrzu, w tym o
chorobach, urazach oraz cigzy. W razie pogorszenia samopoczucia w trakcie pobytu klient zobowigzany jest do
natychmiastowego poinformowaniu o tym fakcie personelu Hotelu Podium
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12. Klienci sg zobowigzani do przestrzegania zasad higieny oraz bezpieczenstwa podczas korzystania pokoi
hipoksyjnych.

13. Hotel Podium dgzac do wypetnienia norm prawnych zawartych w art. 13 Ogoélnego Rozporzgdzenia o Ochronie
Danych Osobowych (,RODO”) informuje, iz:

1. administratorem danych osobowych Klienta zawartych w oswiadczeniu Klienta przed skorzystaniem z ustugi
(pokoje hipoksyjne) jest ,JBG-2” sp. z 0.0. z siedzibg w Warszowicach (43-254), ul. Gajowa 5 — wtasciciel
Hotelu Podium w Wisle. Administrator posiada Inspektora Danych Osobowych (iod@jbg2.com).

2. dane osobowe przetwarzane beda w celu nalezytego wykonania umowy o $wiadczenie ustug tj. na podstawie
art. 6 ust. 1 lit. b RODO oraz w oparciu o zgode na przetwarzanie danych o stanie zdrowia tj. na podstawie
art. 9 ust. 2 lit. a RODO.

3. odbiorcg danych osobowych mogg by¢:

1. dostawcy ustug zaopatrujgcych Administratora w rozwigzania techniczne oraz organizacyjne
umozliwiajgce zarzgdzanie organizacjg Administratora (w szczegoélnosci firmom kurierskim i pocztowym,
dostawcom ustug IT);

2. dostawcy ustug prawnych i doradczych oraz wspierajgcych Administratora w dochodzeniu roszczen;

3. inne podmioty Swiadczgce na rzecz Administratora ustugi lub podmioty, ktérym Administrator powierzyt
przetwarzanie danych na podstawie odrebnej umowy powierzenia.

4. dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego, poza EOG.

5. dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do wykonywania umowy okreslonej w pkt 2, a
po jej rozwigzaniu lub wygasnieciu przez okres przedawnienia roszczen, zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa.

6. posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania, przeniesienia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody w
dowolnym momencie bez wptywu na zgodnosc¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie
zgody przed jej cofnieciem.

7. ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do PUODO gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych
dotyczacych Pani/Pana narusza przepisy o ochronie danych osobowych.

8. podanie danych osobowych jest warunkiem umownym. Podanie ich jest dobrowolne lecz niezbedne do
osiggniecia zamierzonego celu.

9. Administrator przetwarza nastepujgce kategorie danych: imie, nazwisko, dane o stanie zdrowia (brak istnienia
przeciwwskazan).

10. zrodtem pochodzenia danych jest oSwiadczenie Klienta oraz bezposrednie dziatania przedsiebrane przez
Klienta wobec Hotelu Podium.
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PROSIMY WYPEENIC DRUKOWANYMI LITERAMI

Opis ustugi:

Pokoje hipoksyjne w Hotelu Podium to pokoje hotelowe 2 osobowe wyposazone dodatkowo w instalacje hipoksji
zapewniajgce obnizong zawartos¢ tlenu w powietrzu i imitujgce pobyt wysokogorki - na duzej wysokosci nad
poziomem morza. Obnizona zawartos¢ tlenu w powietrzu pozwala poprawi¢ wydolno$¢ organizmu. Zmniejszenie
dostepnosci tlenu dla organizmu (hipoksja) wystepuje naturalnie w warunkach gorskich. Tam wraz z wysokoscig,
poprzez stopniowe rozrzedzenie atmosfery, pogorszeniu ulega wysycanie krwi tlenem i zmniejsza sie dotlenienie
tkanek. Dzieki specjalistycznym generatorom mozemy w pomieszczeniu stworzyé warunki zmniejszonego
stezenia tlenu, tym samym doprowadzajgc do sytuacji, w ktérej zmniejsza sie utlenowanie tkanek (analogicznie
jak ma to miejsce w warunkach wysokogorskich).

OSWIADCZENIE O ZWOLNIENIU Z ODPOWIEDZIALNOSCI PRAWNEJ | FORMALNYM PRZEJECIU RYZYKA

ZWIAZANEGO Z POBYTEM W POKOJU HIPOKSYJNYM W HOTELU PODIUM

(Prosze zaznaczyc¢ ponizsze kwadraty, ktére potwierdzajg ztozone o$wiadczenie. W razie potwierdzenia wszystkich
o$wiadczen wystarczajgcym jest zaznaczenie ostatniego kwadratu ,,akceptuje i sktadam wszystkie ww. oswiadczenia”)

1 Oswiadczam, ze wykonatem badania lekarskie na okoliczno$¢ istnienia przeciwwskazan do pobytu w warunkach
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gorskich gdzie nastepuje zmniejszenie dostepnosci tlenu dla organizmu. Lekarz przeprowadzajgcy badania
stwierdzit brak przeciwwskazan dla takiego wysitku.

Oswiadczam, ze uzyskatam/em wyczerpujgce informacje na temat pobytu w pokoju hipoksyjnym, jego celowosci
oraz ewentualnym ryzyku i zagrozeniach, wszelkich niedogodnosciach zwigzanych z pobytem w pokoju
hipoksyjnym oraz o moich prawach i obowigzkach. Zostalem/am ponadto poinformowany/a o mozliwosci
zrezygnowania z kontynuowania pobytu w kazdym momencie jego trwania.

Jestem $wiadomy/a ryzyka zwigzanego z pobytem w pokoju hipoksyjnym i wiem, ze mogg wystgpi¢ niepozgdane
reakcje zwlaszcza ze strony ukfadu sercowo-naczyniowego. Moze to by¢ skutkiem wcze$niej nie rozpoznanych
chorob lub innych przyczyn. Poinformowano mnie, ze dodatkowe pytania dotyczgce pobytu w pokoju
hipoksyjnym moge kierowaé bezposrednio do personelu Hotelu Podium.

Oswiadczam, ze w chwili obecnej nie cierpie na zadne z ponizszych schorzen:

swiezy zawat serca (w okresie do 100 dni po zawale);

niestabilna dfawica piersiowa(w okresie 48 godzin od ostatniego bdlu)

niekontrolowane zaburzenia rytmu serca wywotujgce objawy kliniczne lub uposledzajgce hemodynamike;
krytyczna stenoza aortalna;

ostre zapalenie miesnia serca lub osierdzia;

zdekompensowana niewydolnos¢ serca;
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7. ostre choroby takie jak: zator ptucny, tetniak rozwarstwiajgcy aorty, zapalnie wsierdzia;

8. ostre zaburzenia innych narzgdoéw, ktére mogg wptywac na przebieg wysitku lub nasila¢ sie pod jego wptywem
(np. infekcje, niewydolnos$¢ nerek, tyreotoksykoza);

9. zakrzepica kohczyn dolnych;

10. niewyréwnana astma oskrzelowa;

11. niewydolnos$¢ oddechowa;

12. uposledzenie umystowe uniemozliwiajgce wspotprace;

13. nadcis$nienie tetnicze, cukrzyca z nieuregulowanym poziomem cukru we krwi

oraz, ze nie istniejg zadne znane mi przeciwwskazania do pobytu w pokoju hipoksyjnym czyli w warunkach gorskich,
gdzie nastepuje zmniejszenie dostepnosci tlenu dla organizmu. Oswiadczam, ze wszelkie podane przeze mnie informacje
sg zgodne z prawdg i zapewniam, ze bede informowata/t na biezgco, w formie pisemnej o wszelkich zmianach w stanie
mojego zdrowia.

1 Oswiadczam, ze akceptuje wszelkie potencjalne zagrozenia zwigzane z pobytem w pokoju hipoksyjnym i

zrzekam sie wszelkich roszczen, ktére mogg powstaé w wyniku lub w zwigzku z tym treningiem, biorgc na siebie
catkowitg odpowiedzialnos¢ za wszelkie przewidywalne i nieprzewidywalne zdarzenia i zagrozenia.

1 Oswiadczam, ze wszelkie negatywne konsekwencje pobytu w pokoju hipoksyjnym, zwigzane z moim aktualnym

stanem zdrowia nie bedg obcigzaly podmiotu wynajmujgcego pokéj hipoksyczny (Hotel Podium) oraz oséb
fizycznych i prawnych obstugujacych pokdj hipoksyczny.

1 Oswiadczam takze, iz nie bede rosci¢ zadnych praw i roszczen wynikajgcych z mojego pobytu w pokoju
hipoksycznym wtgczajgc w to zgdania powstate zarbwno w trakcie jak i po zakonczonym pobycie.

[ Oswiadczam, ze wyrazam, zgode na przetwarzanie moich danych dotyczgcych stanu zdrowia (o$wiadczenie o

braku przeciwwskazan), w celu zwigzanym z weryfikacjg dopuszczalnosci korzystania przeze mnie z pokoju
hipoksyjnego.

[1 Oswiadczam, ze zapoznatem sig z klauzulg informacyjng zamieszczong w ramach Regulaminu Korzystania z
pokoi hipoksyjnych w Hotelu Podium.

[1 Oswiadczam, ze otrzymatem egzemplarz i zapoznatem sie z Regulaminem Korzystania z pokoi hipoksycznych w
Hotelu Podium oraz Regulaminem Hotelu Podium.

[1 akceptuje i sktadam wszystkie ww. o$wiadczenia

(data, czytelny podpis)
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